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Liebe Vereinsmitglieder,

so-das heitten wiv geschafft.

Wir sind hoffentlichv alle gesund und nmunter ing Jahw 2016
hinein geschlittert und habenw ungy die letzten Tage um Kreise
der Familie erholen kénnen.

Und schow kindiger sich die ersten grofien Ereignisse inm Jadhw
2016 an. Wir feiern wnser 50jihwiges Dojo-Jubilduwmn. Und dies
mochtenw wir gemeinsaun mit ewch tun. I einesv Rodunen, der
dem Ereignis gevecht wird, werdenw wir am Samutog derv
23.04.2016 - nach wnserem Lehwgang mit Toribio- Ostevkamp - v
der Stadthalle in Godesberg dieses Jubildum gelebrieven. Wir
werden gemeinsaume Stundew beir gutenm Essenv und Musik, sowie
der einenw oder anderenw Dowbietung uwrserer Mitglieder
verbringen.

Um dies alles ounf die Beine stellenw zw korwnmenw und die
Planungen auf diesen Tag ausgurichten; beginnenw wir schow i
Jonuwowr mit dewv Verkauf vow Eintrittskowten fiwr dieserv Abend.
Nativlichy  sind  neben unserenw Mitgliedern auch derew
Begleitungen gang herglich willkommen. Die Kowten kovunes al-
sofort bei Thovstenw wdlwend der Trainingszeitenw zw einem
Eingelpreis von 20.- € begogen werden. Auch ein Postversandt ist
moglich. Weitere Anfragew richtet thw bitte an Thorstenw unter
02226-168783 odexr 0151-34122697 oder vor, kowate-
borwude:

Wir witnschen euch eine tolle Veranstaltung und einew schonesv
Abend. Der Vorstand

L
Samstag, den 23.04.2016
Einlass um 19.00 Uhr
Stadthalle Bad-Godesberg

1.Bonn- Bad Godesberger K_atate DG]O 1965 eV
Eintrttspreis 20.- €/Person (Menirincl. Sekimpfang )




Name Funktion Telefon

Hubert Florent 1. Vorsitzender 0171-8823001

Hasan Caliskan 2. Vorsitzender 0228-858248

Thorsten Deininger Geschaftsfuhrer 02226 - 168783

Ingrid Holzinger Techn. Leiterin 0228-341342

Claudia Moritz Kinder- und Jugend
Wettkampfwartin 0228-365500
Sajepan Jugend-u. Kinderwart 0228-3691957

Pannerselvam

Andre Krupper Kommunikation/Recht 0178-8140977
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Karate - Lehrgang
mit Sensei Pascal Senn 3.DAN
in Troisdorf
am 24.10.2015

Das erste Mal bei einem unbekannten Sensei
ist ja bekanntlich immer etwas besonderes.
Und so war es auch beim Karate-Lehrgang
mit Sensei Pascal Senn am 24.10.2015 in

Troisdorf. Gespannt was uns in Troisdorf
erwarten wurde, sind Ingrid, Udo und ich auf

die andere Rheinseite gefahren, um ihn
endlich einmal kennen zu lernen. Und wir
sollten nicht enttduscht werden. Insgesamt
waren ca. 75 Teilnehmer vor Ort. Und dieses
Mal war die Unterstufe mit 44 Teilnehmern
sogar zahlreicher vertreten als die Oberstufe.
Vielleicht lag dies auch daran, dass viele von
ihnen im Anschluss an den Lehrgang die
nachste Kyu-Prifung ablegen durften. Und
trotzdem lag ein sehr anstrengender Tag vor
uns allen, an dem wir uns in der Hauptsache
mit  Kumite  beschaftigt haben. Um
die Y Technicken N: Kizami Zuki
und :,p\ Gyaku Zuki fir © “»das Kumite
parat “~zu haben, hat Sensei Senn diese
grundschulmafRig aufbereitet und (ben
lassen. Und dies mit einem ansprechend

hohen Tempo, welches die individuelle"‘"'

Kondition auf die Probe stellte. Das
wiederholte er nach einer Mittagspause in der
zweiten Einheit, so dass der Eine oder
Andere Schweiltropfen vergossen wurde. Auf
jeden Fall ein tolles Training bei Sensei Senn,
bestimmt nicht das letzte Mal. Thorsten Deininger

o I
Troisdorf eV.
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Nachdem ich beschlossen hatte zu diesem Lehrgang zu fahren, bin ich am
Morgen des Halloweentages nach Niederkriichten gefahren, um zwei sehr schone
Trainingseinheiten bei Sensei Chees zu absolvieren. Zusammen mit Patrick und
Udo waren wir drei leider die Einzigen aus unserem Verein, die diesem
Vergnigen nachgekommen sind. Man musste auch mit Bedauern feststellen,
dass insgesamt nicht all zu viele zu diesem Lehrgang kamen. Dies hinderte uns
jedoch nicht daran, unsere Fertigkeiten und unser Wissen weiter auszubauen und
neue Eindricke und ldeen aufzunehmen.

In der ersten Trainingseinheit lag der Fokus vor allem auf dem Erlernen der Kata
,=Kanku sho“. Zu Beginn Ubten wir hierfur Einzeltechniken und Kombinationen, die
anschlieBend zur Kata zusammen gefigt wurden. Chees beobachtete dabei
besonders unsere Bein- und Hiftarbeit, die wie bei allen Katas essentiell sind.

In der Pause zog es uns dann alle nach drauf3en. Die Sonne schien, es war warm
und so konnte man sich fir die zweite Einheit mit Salat, Kuchen und Getranken
starken.

In der zweiten Einheit ging es dann etwas lockerer aber nicht deshalb weniger
anstrengend zu. Wir durften Freikampf machen. Allerdings auf eine neue Art und
Weise: wie gewohnt standen wir unserem Partner gegenitber und mussten
dessen Angriffe blocken und uns selber verteidigen. Allerdings taten wir dies mit
einem  groRen Abstand, sodass  jegliche  Verletzungsmdglichkeiten
ausgeschlossen waren — zum Gliick! Denn blaue Flecke und FuBtritte konnte man
sich beim vorherigen Jiyu-lppon-Kumite gentigend abholen.

Mit der Sonne im Ricken war es ein sehr schoner Lehrgang, der uns viel Spal}
aber auch Lehreinheiten brachte. Stephanie Deininger



Karate - Kinder am 06.11.2015 im Krautergarten
in Konigswinter

Am Freitag, den 06.11.2015 wurden wir mit Claudia und Sajepan durch den
Wald in Konigswinter gefuhrt. Wir waren ungefahr 10 Kinder und
Jugendliche. Unsere Fuhrerin Sonja hat uns alles Uber Hexenkrauter
erzahlt. Danach haben wir Brennnesseln gepflickt und gegessen. Ein paar
haben wir Ubrig gelassen und in den Hexenkessel getan. AuRerdem haben
wir noch Beeren und andere Pflanzen gepfllickt und in den Hexenkessel
getan. Auf einer Wiese haben wir eine Picknickdecke ausgebreitet. Sonja
hat uns viele Sachen Uber die Beeren und Pflanzen erklart unter anderem
auch ob sie giftig oder nicht giftig sind. Danach sind wir tiefer in den Wald
gegangen und haben ein Spiel gespielt, wo wir unsere hellseherischen
Krafte iben konnten. Das Spiel ging so: Man ging zu zweit zusammen, der
eine bekam die Augen verbunden und der andere musste ihn zu einem
Baum fiihren, den der Blinde ertasten musste. Nachdem er ihn ertastet
hatte, musste der andere ihn zum Ausgangspunkt fihren. Da durfte der
Blinde seine Augen wieder frei machen und musste dann den Baum
wiederfinden den er ertastet hatte. Nach dem Spiel mussten wir in
Dreiergruppen kleine Insekten finden und sie in einen Behalter tun. Als wir
fertig waren haben wir den Brennnesseltee getrunken. Dann haben wir im
Dunkeln ein Gruppenfoto gemacht. Danach sind wir teilweise den Berg
runter gegangen oder den Berg runter gerannt. Um 18.00 Uhr wurden wir
auch wieder von unseren Eltern am Parkplatz abgeholt.

Danke flr den tollen Ausflug, Sajepan!!! Jalila El-Metalsi und Annika Gemein
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Nun war es wieder so weit, der
JKA-Cup in Bottrop stand fir vier
Sportler unseres Dojos an.
Hussein, Sujeepan, Sajepan und
ich sind unter der Betreuung von
Ingrid und Thorsten und mit einer
Unterstlitzung durch Hannah am
7.11.2015 um 7 Uhr morgens von
Godesberg aus losgefahren. Der
JKA-Cup gilt als einer der grofiten
Wettkampfe im DJKB,
dementsprechend war die
Konzentration und Aufregung sehr
gro. Um 9:30 ging es dann los
mit Kumite bzw. Kumite-Team.
Leider kam das Team , bestehend aus Hussein, Sujeepan
und Sajepan nach einem knappen und harten Kampf in
der groRen Altersgruppe ab 21 nicht weiter. Des weiteren
mussten sich Sujeepan, Sajepan und ich auch in Kumite-
einzel nach spannenden Kampfen und guter Konkurrenz
geschlagen geben. Hussein jedoch schaffte es nach
konzentrierten und guten Leistungen ins Finale , welches
mit acht Teilnehmern gefillt war. Dort scheiterte leider
Hussein trotz eines starken Kampfes , dennoch kann er
stolz Uber seinen Finaleinzug sein. Auch in Kata
scheiterten leider Sujeepan und Sajepan in der Vorrunde
in der Altersgruppe ab 21, welche sehr stark besetzt war
mit vielen Nationalkadermitgliedern und somit eine
besonders starke Konkurrenz in der Altersgruppe
herrschte.
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Auch Hussein musste sich bedauernswerterweise in Kata geschlagen
geben. Ich schaffte es zwar ins Finale in der Disziplin Kata , aber musste
mich dort mit dem vierten Platz zufrieden geben. Nach einem
ereignisreichen Tag, mussten unsere Sportler sich leider ohne
Platzierungen unter den ersten Dreien von dem JKA-Cup 2015
verabschieden. Dennoch konnten wir viele Erfahrungen mitnehmen und
bedanken uns besonders fir die Unterstitzung und Betreuung unserer
Trainer. Nun heil3t es harter trainieren und den Blick aufs Nachste Turnier

zu richten. Jenushan Jeyapalan



Toribio Osterkamp

am 13.114.112015  §_ DAN in
Bonn-Bad Godesberg

Im letzten Jahr gab es flr unseren
Dojo  einige  "Rekorde" ‘Zu
verzeichnen. So waren wir nicht
nur 50 Jahre alt geworden, sondern
wir haben den Godesburg-Cup das
10. Mal ausgerichtet. Und schon
purzelte ein neuer Rekord flr uns.
Am 13.11. und 14.11.2015 war
Sensei Toribio Osterkamp, 6.DAN
und DJKB-Instructor, wieder zu
Gast bei uns in Godesberg. Wie in
den letzten Jahren besuchten uns
hierzu auch wieder Karateka aus
nah und fern. Im Durchschnitt
waren dies etwa 65 Teilnehmer. In
diesem Jahr waren es
hervorragende 94 Teilnehmer, die
den Weg zu uns fanden. Eine
Freude mit so vielen Sportlern
gémeinsam zu trainieren. Und dies
sowohl in der Ober- und
Unterstufe. Auch Sensei
Osterkamp hatte hieran sichtlich
Spal und Ubertrug diesen im
Training auch auf die Teilnehmer.
Nattrlich wurden wir alle gut von
ihm gefordert.

Ein Umstand, den man in vielen Gesichtern nach der Trainingseinheit
deutlich sehen konnte. Aber dazu sind doch auch alle gekommen. Wer
bei Sensei Osterkamp traininert, weis das !

Unser Lehrgang begann am Freitagabend um 19.00 Uhr mit einem
gemeinsamen Training Uber alle Kyu- und DAN-Grade hinweg.




Wie (iblich stand zu Anfang das Uben von Khion (Grundschule) an. Hier
"C:Mf) insbesondere Mai Geri,Yoko Gerii-Kokutst it-Shuto Uke. Der

. . . -— » — ima in.. :
Gegner) Taikyoku Shodz al - sag:'Ur",

dann kennt man Sensei Osterkam

sie:"Spezial". Und das durfte
noch ein bisschen Kumite (P
Tag gelutscht.
Am Samstag ging es um
11.00 Uhr weiter. Den
kleinen Muskelkater ‘vom_,
rtag spurte nach-
pcimigen Minuten keiner
hr. Sensei Osterkag
nahm noch einmal
Ihema vom Vortag
d und "spezialis
“Kata noch
hen. Und spate
ier musste jeder
rg@gche sein. Sg
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Zum AbschlussteinessanstrengendensWettkampf= E

% und Lehrgangsjahfésimachten wir unstnoch einmals = =
auf den Weg und bestichten am 2841:2015 den
Karate-Dojo Kablenz-Lahnstein. Dieser hatte zu
em 2. KATA-Lehrgang it Sensei “loribio

g ' der nur "zwel

erg war - wiederin

jeden einzelnen un
Hilfestellung. Thema fir die
fan diesem Tag{ war die Kata
80 viel wie "in den Himmel sc

ﬂéngen Kata.
peiten, sich verbessern, dass
sterkamp eingefordert. Um das
| raxis" zu erganzen, nahm er
 der Kata heraus und zeigte das
Bunkei. Natiirlich durften wir dies
artnern auch gleich in die Tat
Programm an diesem Tag, dass
trengend war, sondern auch sehr
atiirlich machte das Uben des
enge Spal. Thorsten Deininger

gezielt einige
dazu gehdre '
mit unseren
umsetzten. E
nicht nur a
interessant.
Bunkkei eine

Karate - Dojo Ko6Glenz Lakingtein

am 28.11.20156 mit
Sensgei ToriGio Ogtergamp 6.DAN



T1 T1

9. Kyu 8.Kyu .Ky 6.Kyu 5.Kyu

Achiles Magnus X

Achiles Lars X =
Bathelt Leonhard X

Bhatti Elias X %“
Cigal Deniz X 5
de Koning Daniel X ﬁ
Dieckhoff Felix X

Eis Theodor X

Felke Anton X

Fichtenau Alyssa X

Gemein Rasmus X

Gemein Henrik X

Gemein Annika X

Hartung Philip X

Hickman Marc X

Kawka Kilian X

Keuntje Richard X

Khayrulloev Ibrahim X

Klingelhdfer Paula X

Knopp Leonhard X

Linke Ruben X

Mairbock Stella X

Mairbock Clara X

Notzel Justus X

Offermann Tim X

Osipova Marina X

Schmid Ben X

Spitta Robert X

wvon Arnim Julius X

Herzlichen Glackwunsch !
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KARATELEHRGANG
mit
DJKB-Instructor
Sensei
Toribio Osterkamp 6. Dan
in Bonn—Bad Godesberg
22./23. April 2016

Ausrichter: 1. Bonn Bad-Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V.

Trainingszeiten: - - r 5
5 I o
é i

Freitag, den 22. April 2016 %
o w
T \\ i ‘ﬁ
F 19.00 — 20.30 Uhr 9. Kyu — Dan | 3E
18 50 Jahre

Samstag, den 23. April 2016 4 4 JKA - Karate

. Bonn - Bad Godesberg
10.00 — 11.30 Uhr 9. Kyu — 4. Kyu - 1965 - 2015

11.45 - 13.15 Uhr 3. Kyu — Dan

Trainingsort: - . 1!

-
Turnhalle Gertrud-Baumer-Realschule Bad-Godesberg
Zeppelinstr. 7 -9 53179 Bonn

Kosten: 15.- EURO, Kinder bis 14 Jahre 10,- EURO

Info: Thorsten Deininger, Tel. 02226/168783
vorstand@karate-dojo-bonn.de ; www.karate-dojo-bonn.de

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung.

Ubernachtung: Eine Ubernachtung in der Halle ist nicht méglich.
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Wir gratulieren allen Mitgliedern, die in den vergangenen Wochen Geburtstag
gehabt haben und in den drei kommenden Monaten haben werden:

Januar

Annika Gemein
Inga Meskhi
Marina Osipova
Melissa Kusch
Selin Bozdag
Niklas Ley
Victoria Rentmeister
Adrian Hehl
Gerhard Glnter
David Stira
Jacob Lindenthal
Udo Leisten
Julius von Arnim
Karim Sahin
Ruben Linke
Marc Hickmann
Patrick Felke Dr.
Andreas Wiedall

Februar

Asle Bozdag
Hannah Gharsalli
Jalila EI-Metalsi
Jasmin Koéhler
Malika Khayrulloev
Samira BenHajAli
Bjorn Schneider
Ernst Garcia-Schatton
Evgeny Prisukhin
Justus Notzel
Mohammed Al-Abad
Oguzhan Caliskan
Vincent Brandscheit
Loredana Quatrottchi

Marz

Ole Reinbach
Leonora Brandscheit
Pascale Buchberger
Stephanie Deininger
Tim Offermann
Veronika Moser
Theodor Eis

Anton Felke

Rayen EI-Sayed
Hasan Caliskan
Volker Lang Dr.
John Neumann
Richard Hoff

Koray Hosgoren
Schwarz Sophie

Herzlichenh GlUckwunsch !

Liebe Vereinsmitglieder !!

Auch in diesem Jahr missen wieder die neuen
Jahressichtmarken in die Verbandsblicher eingeklebt
werden. Ohne diese Marken dirfen keine Prifungen
abgenommen werden. Auch darf man nicht an
Lehrgangen teilnehmen, die durch unseren Chef-
Instructor Sensei Ochi oder durch einen DJKB-
Instructor geleitet werden. Also schnell euren Ausweis
im Training bei Ingrid oder Thorsten abgeben.

O




Wir begriRen recht herzlich unsere neuen Mitglieder, die seit Oktober 2015
mit uns trainieren:

Lindenthal Jakob Lindenthal Sebastian
De Koning Daniel Gruttgen Hannah
Chbib Aiman Klingelhéfer Paula
Schepp Bruno Quatrottchi Loredana
Saad Mrwa Bornemann Jakob
Schwarz Sophie

Wir wlnschen euch viel Spas mit Karate und bei unserem Training.

Weitere Neuigkeiten sowie Informationen Uber unsere Satzung und die
Beitragsordnung kénnt ihr auf unserer Internetseite finden:

www.karate-dojo-bonn.de

Anmerkungen oder Winsche richtet Ihr bitte an:
vorstand@karate-dojo-bonn.de

Informationen Uber unsere Verbande DJKB und DKYV findet ihr unter:
www.deutscher-jka-karate-bund.de fir den DJKB:

Fachverband
fr traditionelies
Karate

MEE dRESBL

www.karate.de fir den DKV:

®  DEUTSCHER KARATEVERBAND eV.

Der Karate-Dojo ist auRerdem Mitglied folgender Verbande:

Stadtsportbund Bonn e.V.

s i s LANDESSPORTBUND

NORDRHEIN-WESTFALEN

Harate-Dachverband
Nordrhein-Westfalen eV,



