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Karate‐Aerobic



Liebe Vereinsmitglieder,

jetzt ist es vollbracht und das vierte Quartal liegt
hinter uns. Wie immer war es ein Quartal der
Lehrgänge und Wettkämpfe. Insbesondere der JKA-
Cup im November in Bochum sowie unser eigener
Lehrgang mit Sensei Toribio Osterkamp waren noch
einmal anstrengene Höhepunkte des Vereinsjahres
2016. Nicht zu vergessen - die Dojo-Prüfungen im
Dezember, bei der wieder viele von euch ihre
Fortschritte im Karate unter Beweis stellen konnten.
Hierzu unseren herzlichen Glückwunsch.
Den Abschluß machte dann ein lustiges
Nikolaustraining, in dem der Spaß im Vordergrund
stand, bevor unsere Kinder endlich vom "Nikolaus"
noch beschenkt wurden.
Wir hoffen, ihr seid gut über den Jahreswechsel
2016/2017 gekommen und wir freuen uns mit euch
wieder gemeinsam unser Training zu bestreiten.
Der Vorstand



Name Funktion Telefon
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Kids-Cup
01.10.2016
LandesmeisterschaftenNRW
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Karate­Lehrgang mit Sensei Julian Chees 6.DAN

Sensei Thomas Schulze 6.DANund
am 08.10.2016
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DDAANN -- PPrrüüffuunngg

Sophie Fellmet
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Mitgliederversammlung

am 28.10.2016
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JKA - Cup 2016
Bottrop 12.11.2016
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Karate­Lehrgang in Niederkrüchten
am 19.11.2016 mit Shihan Ochi



Wir wünschen euch viel Spaß mit Karate und bei unserem Training.

Wir gratulieren allen Mitgliedern, die in den vergangenen Wochen Geburtstag

gehabt haben und in den drei kommenden Monaten haben werden:

Januar Februar März

Herzlichen Glückwunsch!
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Karate­Lehrgang in Godesberg
am 25./26.11.2016 mit Toribio Osterkamp
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