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Liebe Vereinsmitglieder,

die Sommerbause st gerade zuw Ende und schow sind wir
wieder sehw aktiv v Training wnd  bev dew
verschiedenenw  Verawnustaltungenw — dabein  Unserew
diesjihwigenv Godesburg Cup habenw wir erfolgreich
durchgefidut wnd die ersten Lehwgdinge besucht. Nebew
demv JKA - Cup, welcher um November stattfinden wird,
habenw auch wir inv Bonwwv - v diesenv Jadw zum erstesv
Mal - die Freude gehabt, die NRW Landesmeisterschaften
des TDJKB dwrchgufidwen. Dies wor eine sehw
hevausfordernde Aufgabe; zw dervenw Bewdltigung alle
Mitglieder um Verein zuwr Untersikzung herangegoges
wuwrden. Avw dieser Stelle mochte sichv der Vorvstand nicht
Organisatorenww  Ingrid  Holzinger wnd  Thorstenw
Deininger bedanken, sonderen auch bei allen, die sich
mit thwer Arbeit und demv Dagutunv amv Gelingerv dieser
Verowstoltung tatkyiftig beteiligt haben. Dies waw eivv
Tag, der wnseren Dojo- ilber die Stadtgrengen hienaus ing
Gesprach gebracht hat, wnd worauf wir auch sehw stolg
seinv diwfen. Inv der ndchstenv Awsgabe des Info-Heftes
werdenw wir nochv weiter hievauf eingehenw und einew
nachlieferw.

Fiwr die restlichenw Monate inv diesew Jahw wiwnschenw wiv
euch weiterhin Gesundheit, viel Spafi und Motivatiow bei
wng b Training.

Der Vorstond

Bankverbindung:
Sparkasse Koln Bonn IBAN: DE74370501980026000612 BIC: COLSDE33XXX



Name Funktion Telefon

Andre Krupper 1. Vorsitzender 0178-8140977

Hasan Caliskan 2. Vorsitzender 01522-9395977

Thorsten Deininger Geschaftsfihrung 02226 - 168783

Ingrid Holzinger Techn. Leitung 0228 - 341342

Jenushan Jeyapalan Kinder- und Jugend- Y i
Wettkampfwart 0176 - 21983367 =
Sajepan Jugend-u. Kinderwart  0177-3828096

Pannerselvam

Petra Gemein Kommunikation/Recht  0170-5258934
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| Blifltich um 9.00 Uhr ging

l/l‘

5.201

9.

in der Ruhrkongresshalle in  Bochum

ausgetragen. 1
Aus unserem Dojo machten sich Annika, Deniz
und Victoria in Begleitung von Ingrid und
Hussein schon um 7.00 Uhr auf den Wég;
un?' Annika wurden

mitfahrende Eltern begleitet. Auch die Sportler

Victoria noch durch

unserer Trainings i aft aus Remagen.s
Serafina, Andrea o ng von

Eltern und Gunther waren um 7.00 Uhr bereits
bei uns am Parkplatz um mit uns gemeinsam
nach Bochum zu fahren.

Die Fahrt verlief ohne Stau, ganz entspannt und
so erreichten wir unser Ziel gegen 8.20 Uhr.
Rund um die Halle und umliegende Parkplatze
sah man bereits viele Karateka (leicht zu
erkennen an den weilRen Gi's) die sich auf den
Weg zum Sportlereingang, bzw. die Eltern,
mitgekommenen Freunde und Bekannte zum
Haupteingang machten.Fiir die Teilnehmer hiel
es wie immer: erstmal umziehen, die Halle
begutachtefily fir Starterlistt
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Aus unserem Dojo machten sich Annika,
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Nach und nach wurden die Gruppen Jenushan (Junior), Sajepan und Sujeepan
.abgearbeitet* dann stand fir uns der Start von (Senioren) starteten in diesem Jahr nur in
Victoria an: in der 1.Runde zeigte sie eine starke den Kata Wettbewerben. Die Gruppen
Heian Sandan, in der 2. Runde auch eine sehr waren stark besetzt, viele Starter. Leider
gute Heian Shodan. Beide Runden entschied konnten sie mit |hren Kata’'s die
klar fiir sich. Sie hat sich unsere ettkampfrichter nicht (berzeugen und
eingepragt: mach jede Technik stark hieden alle bereits nach der 1. Runde
s. Im direkt anstehenden Kampf in Kata
“Team mussten sie sich auch leider direkt
s dem Wettkampf verabschieden.
chade, sie konnten lhre Trainingsleistung

abrufen. Das war leider auch dem
sicher: die Heian Nidan war etwas schii@cher! 3k gesch dass alle drei vom

konsequent fertig, wenn du auf die Kampffla
gehst: zeig von Anfang an das es nur ein
Sieger (namlich dich) geben kann. Leider war si
im anstehenden Finale nicht mehr ganz
selbstbewusst oder sich |hrer Sache auch

Es reicht aber immerhin fir Pla 1 Super bews irekt in den Team
Leistung bei der ersten Teilnah ainé ) MuS ne sich als Team
Deutschen Meisterschaft. anen. Drei bis vier
pesser gewesen,
Ab 17.30 Uhr
Wir schauten
gendwann die
verabschieden. In der Al s {4 1 3 er aus Bonn-
I urnierleitung !

Glickwunsch. Auch im Kumitg
gute Leistung, musste sic
2.Runde nach einem Uy
anschlieRendem Entscheid
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gll fir Hussein, der in
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Sajepan und Sujeepan kamen spi Aber er erklarte sich
Thorsten und André, die am gle i Also FuR mit Tape
und warm machen.
gegen den spateren
as Team aus Calw
Gegen 20.30 Uhr
ger, ereignisreicher

Glickwunsch. Inzwischen kamen au
anderen Sportler aus unserem Dojo. Je

stattfindenden Instructor Lehrgang teilna
Weiter ging es mit Kumite ab 14 Jahre
uns starteten Deniz und Annika ers
mit Jiyu Ippon Kumite (Halbfreier Ka
Beide mussten sich ihren Gegneri
bereits in der ersten Runde geschla
geben. Kein Grund fiir Enttauschung,
missen wir Ofter Uben, die gemac
Videos besprechen. In Kata kam An
leider nicht in Runde 2, Deniz entsch
Runde 1 mit Heian Sandan klar fiir sich,
Runde 2 war die Heian Nidan technisch g
aber leider zu schnell, das hieR leider 3:1%
fur die Gegnerin. Schade, _di

missen noch ein bisse
Ab 14.00.

Ingrid Holzinger
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Einen Karate-Lehrgang zu besuchen macht immer SpafR. Vor allem, wenn dieser auch
noch in der Nahe unseres Dojo’'s statt findet. So war es auch am Samstag den
16.06.2018. Eingeladen hatte der Karate- Dojo Ochi Bonn. Grund war das 10. Dojo-
Jubildum, welches gefeiert wurde. Natirlich wollten wir durch unsere Teilnahme ebenfalls
zu diesem tollen Tag gratulieren. Mit 10 Sportlern aus unserem Dojo haben wir es
geschafft, diesen Termin wahrzunehmen. Punktlich zur ersten Einheit waren alle vor Ort
und machten sich auch gleich fiir das bevorstehende Training bereit. Der Karate Dojo
Ochi Bonn hatte sich fiir sein Jubilaum zwei Trainer eingeladen, die auch uns gut bekannt
sind. Sensei Andreas Klein und Sensei Marcus Haack - beide 4.DAN. Trainiert wurde in
der Halle praktisch gemeinsam. Es war namlich vorgesehen, dass beide Gruppen - Ober-
und Unterstufe - zwar in ihren eigenen Gruppen trainierten, dies aber ohne eine
Unterteilung (herabfahrende Hallenwand) der Halle. Nun waren ca. 65 Karateka nach
Bonn-Geislar gekommen, von denen ca. 50 Sportler der Oberstufe zugeordnet wurden.
Es wurde also doch schon ein wenig eng. Aber das bringt einen erfahrenen Trainer nicht
aus der Ruhe. Es wurde einfach - statt der Ublichen drei Reihen - eine weitere Reihe
gedffnet und schon lief es wieder. In der ersten Einheit versuchte Sensei Klein der
Oberstufe die KATA Chinte naher zu bringen. Wer Sensei Klein kennt weil}, dass er dies
aber unter einem ganz anderen Gesichtspunkt lehrt. Die Kata mit Schwerpunkt auf die
Ausflihrung als Bunkai, war Inhalt der Stunde. Sensei Klein versuchte die Anwesenden
dafiir zu sensibilisieren, dass das trainieren einer Kata in der Grundschule und in der
Bunkaiform zwei véllig verschiedene Herangehensweisen darstellten.



So besteht die groRte Herausforderung nicht nur darin, sich von der wettkampforientierten
Ausfuhrung der Techniken zu verabschieden, sondern sich auch dariber Gedanken zu
machen, welchen Sinn/Hintergrund die Techniken im Zusammenhang mit dem Kampf und
der damit verbundenen haben. Weil ihm dies so wichtig war, hat sich Sensei Klein auch
nicht davon abhalten lassen, die Einheit um fast dreilig Minuten zu verlangern. Eine kleine
Pause, mit der Mdoglichkeit sich vor Ort an der grof3ziigig bestlickten Cafeteria zu
versorgen wurde aber dennoch reichlich genutzt. Und da das Wetter auch noch mitgespielt
hat, konnte diese Pause dann auch noch an der frischen Luft verbracht werden. Die zweite
Einheit der Oberstufe wurde von Sensei Haack geleitet. Er beschaftigte sich in der
Hauptsache mit Kumite. Ihm war es wichtig deutlich zu machen, dass das Einnehmen des
Abstandes (die Ausweichbewegung der FifRe und der Winkel des Standes) zum Gegner
nach dem Block und die Beibehaltung des Schwerpunktes als Vorbereitung des
Gegenangriffes von groRer Bedeutung sind. Dies lies er dann auch reichlich mit den
verschiedenen Grundschultechniken Kizami Zuki, Oi Zuki und Mai Geri Gben. Ein schoner
Trainingstag ging zu Ende und wir kénnen sicherlich festhalten, dass dies fiir uns nicht der
letzte beim Karat-Dojo Ochi Bonn gewesen ist. Gerne werden wir im nachsten Jahr wieder

kommen. Thorsten Deininger

Wir gratulieren allen Mitgliedern, die in den vergangenen Wochen
Geburtstag gehabt haben und in den drei kommenden Monaten haben
werden:

September Oktober Dezember
Rau Kirill Schwalb Uwe Yusuf Amina
Misic Pavle Mokrushin Georgyi Geist Niklas
Gemein Henrik Zentai Gabor Mrwa Saad
Deininger Thorsten Awah Peter Obinu Nicole

. . Graf Marc
Moritz Claudia . . Kutsche Luca

. Melinda Milena ]
Awah Danllella Morel Angel Gemein Bernd
Krause Luisa Yasmine Melik
Brendel Katharina Zander Benjamin
Yahia Lea

Ballidis Konstantinos

Herzlichen GUickwunsciv |



Wir begriuen recht herzlich unsere neuen Mitglieder, die seit Juli 2018
mit uns trainieren:

Draht Sarah Anna Haardt Greta Haardt
Amina Yusuf Roder Amasia Alexander Do
Suardi Chiara

Wir winschen euch Vviel Spas mit Karate und bei unserem Training.

"~ 29.06.2018

Es hat nun zwar ein bisschen gedauert seit den letzen Prifungen bei uns
im Dojo, aber am 29.06.2018 war es endlich wieder soweit. Fur 28
Priflinge wurde dieser Tag ein ganz besonderer. Zum Teil schon sehr
lange haben sie sich auf diese Herausforderung vorbereitet. Und das auch
mit gutem Grund. Unsere Technische Leiterin Ingrid Holzinger stellt immer
- wie sie auch selbst immer wieder betont hat - hohe Anforderungen an die
zu prufenden Karateka. Aber dies ist ja nicht zum Nachteil unserer
Schiler, wie wir immer wieder auf anderen Veranstaltungen sehen
konnten. Die Prifungen haben wie immer unsere Kleinen begonnen, die
sich sehr angestrengt haben und alles richtig machen wollten. Natdrlich
bekamen sie auch die notwendige Hilfestellung der erfahrenen Priferin,
so dass am Ende alle bestanden hatten. Weiter ging der lange
Prifungstag mit den mittleren Kindern. Auch hier konnte man sehen, wie
sich die Sportler in der Zeit, in der sie bei uns sind, entwickelt haben.
Vielleicht haben die gezeigten Leistungen einiger auch eine ldee geboren.
Ich sage nur KATA-Mannschaft. Mal schauen. So und den Abschluss
bildeten dann wie immer die Erwachsenen. In diesem Bereich wurden die
Anforderungen dann doch noch einmal deutlich nach oben geschraubt.
Eine sehr anstrengende und umfangreiche Prifung musste gemeistert
werden. Konditionell hatten einige dann doch daran zu knabbern. Aber
schliellich konnten auch sie alle, die an sie gestellten Anforderungen
meistern und ihre Prifung bestehen. Wir sagen allen Gepriften herzlichen
Glickwunsch. Und natdrlich ist nach der Prifung auch schon wieder vor
der Prufung !! Thorsten Deininger



|Alcantar
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Noch ein bis zwei Jahre und man kann es getrost schon Tradition nennen. Am
06.07.2018 haben wir wieder unser gemeinsames Grillen vor der Sporthalle der
Gertrud-Baumer-Realschule in Godesberg durchgefihrt. Und wie immer, hat
dies mit unserer Teilnahme als Helfer beim diesjahrigen Bonn-Marathon zu tun.
Als kleine Belohnung flir die erbrachte Arbeit, hat der Veranstalter des Bonn-
Marathon allen die vor Ort waren, eine Aufmerksamkeit zur Verfligung gestellt,
von der wir dann schlief3lich unser Grillen ausrichten konnten. In diesem Jahr
war das Angebot ein bisschen eingeschrankter als dies in der Vergangenheit
praktiziert wurde. Wir haben uns darauf verstandigt, dass es nur Hamburger
geben sollte und diese auf den Grill gelegt werden. Sonderwiinsche - diesmal
nicht. Auferdem haben wir natlrlich flr reichlich Getranke gesorgt, und ein paar
Salate und Soflen fanden dann auch noch den Weg an unsere Tafel. Sehr
erfreulich war, dass fast alle gekommen waren, so dass wir mit ca. 25 Leuten
einen schonen gemeinsam Abend verbringen durften. Sollten wir im n&chsten
Jahr wieder als Helfer beim Bonn-Marathon teilnehmen, sollte einer
Wiederholung nichts im Wege stehen.

[ ot

Am gleichen Tag haben wir auch die Gelegenheit genutzt, um auch den Kindern
im Verein eine kleine Freude zu machen. In zwei Wellen (die Kinder ab 17.00
Uhr und ab 18.30 Uhr) haben wir die bereits bekannte und immer wieder gern
ausgewahlte Eisdiele im Pennefeld mit einem Gewaltmarsch von ca. 15 Minuten
erreicht und die bereits anwesenden Gaste mit unserer GruppengroRe ganz
schon beeindruckt. Nachdem sich jeder auf dem Weg zur Eisdiele seine
Gedanken Uber die bevorzugte Eissorte gemacht hatte, ging es auch schon los.
Vanille- mit Erdbeereis, Schoko mit Pistazie und sogar Kaugummieis standen
auf der Wunschliste. Egal welche Kombination gewahlt wurde, alle Wiinsche
wurden erfilllt. Nachdem der Letzte auch sein Eis verdriickt hatte, ging es auch
schon wieder zuriick zur Halle, wo abschlieRend auch noch ein bisschen Zeit

zum Spielen war. Auch dies werden wir im nachsten Jahr sicherlich wieder
machen. Thorsten Deininger



Zu allererst liebe Griif3e aus Brisbane in Australien.

Ich wollte hier fir das halbe Jahr einen mdglichst passenden Karate
Verein finden, was sich als relativ schwierig herausgestellt hat. Am
Ende bin ich zwar flindig geworden, jedoch lehrt der Verein kein
Shotokan, sondern traditionelles Okinawan Karate. Dieser Stil
ahnelt dem Shotokan. Die Unterschiede bestehen zum Beispiel
darin, dass Techniken oft andere Namen haben, jedoch nahezu
gleich ausgeflihrt werden.

Aul3erdem liegt hier der Schwerpunkt mehr auf Bunkai und es gibt
auch einzelne Selbstverteidigungsubungen, in welchen man sich
aus Griffen befreien muss. Mein Verein hier heif3t “Kodomon Martial
Arts” und befindet sich im Stadtteil Alexandra Hills. Ich versuche,
moglichst einmal wochentlich zum Training zu erscheinen, welches
von Sensei Glenn Irvine (6. Dan) geleitet wird. Da er auch
Erfahrungen im Bereich Shotokan hat, kann ich meinen Stil ohne
Probleme fortflihren.

Obwohl ich mich freue, Karate-Erfahrungen in einem anderen Land
und einem anderen Stil zu machen, freue ich mich auch schon
darauf, wieder in Bonn zu trainieren. Bis dahin gebe ich mir Muhe,
hier so viel Neues wie moglich zu lernen. Ich freue mich schon

darauf, euch im Dezember alle wieder zu sehen. Annika Gemein



12. Gocdesourg Cup
arn 19.09.201 ¢

Dieser Sonntag, der 16.09.2018 stand ganz im Fokus des bei uns im Dojo
stattfindenen 12.Godesburg Cup. Ein Wettkampf, der ausschlieBlich fur
unsere kleinen Nachwuchssportler von 7 - 14 Jahren durchgefiihrt wurde.
Hier sollten sie einen ersten Eindruck bekommen, wie ein Wettkampf
ablauft. Die ersten Erfahrungen sammeln, mit was ein Sportler so rund um
einen Wettkampf zu kdmpfen hat. Und hier nimmt die Nervositat einen der
vorderen Platze im Ranking ein. Es war schdon zu sehen, wie unsere
kleinen Karateka sich auf ihren Start vorbereiteten. Der/Die Eine wirkte
nach aulRen doch eher ruhig, andere sprangen wie kleine Flummis durch
die Halle und waren kaum unter Kontrolle zu bekommen. Aber genau
diese Erfahrungen sollen ja - wie schon erwahnt - gesammelt werden. Und
ich kann aus eigenener Erfahrung sagen, dass sich diese Aufregung auch
in spateren Jahren nur wenig legen wird. Aber wer aufgeregt ist, ist auch
konzentriert. Und genau so gingen unsere Sportler dann auch in ihren
Wettkampf. Wie immer wurden die beiden Disziplinen Kata und Kumite
ausgekampft. In diesem Jahr durften wir wieder eine grol3e Anzahl von
Sportlern aus befreundeten Dojo’s begriflen. Die Kata-Wettkdmpfe
machten an diesem Sonntag den Anfang. Zuerst wurden hier die
Finalteilnehmer im Flaggensystem ermittelt. Im Finale wurde dann auf das
Punktesystem umgestellt. Dies dauerte dann den ganzen Vormittag.
Nachdem die Sieger der jeweiligen Altersklassen gekurt waren, wurde der
Wettkampf durch eine kleine Mittagspause unterbrochen. Die Starkung in
der bereitgestellten Cafetaria kam gerade richtig, denn im Anschluss daran
mussten alle noch einmal ran, um im Kumite Shiai ihr Kbnnen unter
Beweis zu stellen. Auch hier konnten sich unsere Sportler beweisen und
zeigen, was sie im Training gelernt hatten. Und wie immer, war dieser
Wetkampf etwas erfolgreicher bzw. nicht so erfolgreich flr den Einzelnen.
Aber auch hier muss man die Worte unserer Cheftrainerin in Erinnerung
bringen:" Es gibt immer nur drei Platze auf dem Treppchen." Genau so ist
es. Da heil3t dann flr den nachsten Wettkampf sich im Training noch mehr
zu bemihen und den Hinweisen der Trainer zu folgen. Also weiterhin viel
trainieren und schwitzen, dann wird es was mit dem Treppchen. Auch in
diesem Jahr war dies wieder ein sehr schdner, wenn auch anstrengender
Tag. Aber wir freuen uns schon auf nachstes Jahr hier in Bonn, wenn wir
euch wieder begrifien durfen. Thorsten Deininger
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Die Sommerpause ist endlich vorbei und wir kénnen uns in den
verbleibenden Monaten in diesem Jahr wieder auf das Karate
konzentrieren. Den Anfang hierbei machte der Lehrgang beim Karate-
Dojo Ochi Troisdorf. Und hier gab es zusatzlich auch noch etwas zu
feiern. Der Karate-Dojo feierte sein 25-jahriges Jubildum. Nicht nur aus
diesem Grund hatte sich der Verein einen ganz besonderen Trainer
eingeladen. Niemand anderes als unseren DJKB Chiefinstructor Shihan
Hideo Ochi hatte sein Kommen zugesagt, um uns zu trainieren. Naturlich
ist dies - vor allem weil es ja auch ganz in unserer Nahe lag - fir uns ein
Pflichttermin. Aber leider, auch dieses Mal, waren nur finf DAN-Trager
aus unserem Dojo vor Ort. Trotzdem war die Halle super gefiillt, als die
Oberstufe mit ihrem Training begonnen hatte. Ich meine etwa 130
Sportler gezahlt zu haben. Und wenn man jetzt noch die ca. 40 Karateka
aus der Unterstufe hinzu nimmt, so kommt man auf eine stattliche
Teilnehmerzahl fir diesen Lehrgang. Also wieder ein grofder Erfolg fir
den Karate-Dojo Ochi Troisdorf. Wie in Troisdorf Ublich, fanden im
Anschlus an die beiden Trainingseinheiten die DAN-Prifungen zum 1.
und 2. DAN statt. Wenn man dies weis, erklart sich das Programm,
welches sich Shian Ochi fir die Oberstufe einfallen lies, von alleine. Alle
moglichen Grundschultechniken und Kombinationen aus den beiden
Prafungsprogrammen mussten absolviert werden. Hinzu kamen dann
auch noch alle Kata's, die sich die Pruflinge fir ihre Prifung
vorgenommen hatten. Das war eine ganze Menge. Fir die
"Nichtpriflinge" mal wieder eine gute Gelegenheit ihr Wissen auf den
Prufstand zu bringen. Ein toller Lehrgang. Und natirlich sind wir im
nachsten Jahr wieder dabei. Thorsten Deininger



Sensei Toribio Osterkamp

in Godesberg

KARATELEHRGANG
mit
DJKB-Instructor
Sensei Torbio Osterkamp 6. DAN
in Bonn-Bad Godesberg

16./17. November 2018

Avsnichter

Bad-Godesberger Karate-Dojo 1966 e V.

Trainingszeiten / Trainingsorte:

Feitag, den 16. Novemkber 2018

U= 5umer-Realscnule Bad-Godesberg
' Zeppelinstr. 7 -9; 53179 Bonn

19.00 — 20.30 Uhr 8. Kyu - DAN

samstag, der 17. Movember 2013
Turnhalle |

Sporthalle im Sportpark Pennenfeld
Mallwitzstr : 53177 Bann

11.00 — 12.30 Uhr 9. Kyu — 4. Kyu
4 12.30 —14.00.LUhr 3. K= DAN
= 15.00 — 16.30 Uhr 9 Kyu -4 Kyu
16.30 — 18.00 Uhr 3. Kyu — DAN

Kosten: 20 EURD, Kinder biz 14 Jahre 16,- EURD
Info: Thorsten Deininger, Tol. 02225/ 68783
vostand @karatz dojo bonn.de @ veaow hacatc.dclc bann.ss
Haftung: Cer Yerarsialter dbernimmt keine Haftung.

Ubcrnachtung: Einc Ubcrnachtung in der Halc ist nichi maglich.
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Weitere Neuigkeiten sowie Informationen Uber unsere Satzung und die
Beitragsordnung kénnt ihr auf unserer Internetseite finden:

www.karate-dojo-bonn.de

Anmerkungen oder Wunsche richtet Ihr bitte an:

vorstand@karate-dojo-bonn.de
Informationen Uber unsere Verbande DJKB und DKV findet ihr unter:

www.deutscher-jka-karate-bund.de fur den DJKB:

. D' KB ‘ Fachwerband
fur rrad tionelies
Karate
M dRESes
www.karate.de fur den DKV:

; DEUTSCHER KARATEVERBAND e.V.

Der Karate-Dojo ist auRerdem Mitglied folgender Verbande:
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Servicepartner des Bonner Sparts

Karate-Dachverband
Nordrhein-Westfalene.V.




