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Liebe Vereinsmitglieder,

nachv demv wir alle hoffentlichy eine schéone und erholsame
Somumer- und, Urlanbszeit hinter ung gebracht haben, st es
wieder soweit: Day Training hat begonnmen und wir sind auch
schonw mittenw drinvv inv dew Vorbereitungen auf Meisterschaften
und Lehwgdinge.

Einen Lehwgang in Hennef bei Shihawy Hideo- Ochi imv September
gab- es schon. Und das ist nmur der Anfong. Bis Ende des Jalhwes
korwnenw wir jedenw Monat mindestens einen Lehwgang v der
Ndhe von Borwv besuchen. Natiwlich ist der wichtigste wnter
diesenv wnser eigener um November (die Ausschweibung ist i
Heftchen), wofiw wir wieder Sensei Toribio- Ostevkamp (DJKB-
Instructor und 6.DAN) gewirmes konnter.

Und: auch dier NRW-Landesmeisterschaftenw und der Kids-Cup
liegen schonw hinter uns. Wieder einmal konnten sichy unsere
Sportler hervorragend prisentierenw und viele Plitze auf dem
Treppchew erreichem.

Das nichste grofie Event wird der JKA-Cup um November seivv
Hierfiw schow eivvmal viel Erfolg an alle Teilnehmer.

Allenw anderen Mitgliedern winschenw wir viell Spaff beimv
Training und viel Erfolg beimv Erveichen neuer Ziele im Karate:

Der Vorstand

A

Bitte denkt daran, dass mit der Lastschrift im Januar
2017 fur den Mitgliedsbeitrag 1/2017 auch wieder der
Verbandsbeitrag fur den DJKB 20.- / 25.- € und die
Sportversicherung 7,50 € fur 2017 mit dem Mitglieds-
beitrag fur 1/2017 zusammen eingezogen werden.

A




Name Funktion Telefon

Hubert Florent 1. Vorsitzender 0160-2820373

Hasan Caliskan 2. Vorsitzender 01522-9395977

Thorsten Deininger Geschaftsfuhrer 02226 - 168783

Ingrid Holzinger Techn. Leiterin 0228-341342

Claudia Moritz Kinder- und Jugend
Wettkampfwartin 0228-365500
Sajepan Jugend-u. Kinderwart 0177-3828096

Pannerselvam

Andre Krupper Kommunikation/Recht 0178-8140977
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Wenn ein Lehrgang in der Nahe von Bonn-Godesberg statt
findet, ist das immer eine gute Gelegenheit sich auf den Weg
zu machen, um etwas Neues zu lernen. Am 11.06. war ein
solcher Lehrgang in Troisdorf. Zu Gast war Sensei Pascal
Senn, der wieder einen Lehrgang mit dem Schwerpunkt
Kumite geleitet hatte. Dieses Mal haben 12 Sportler aus
unserem Dojo das Angebot in der Ober- und Unterstufe
wahrgenommen. Kumite ist eine wichtige Saule des Karate
und muss stetig getibt werden. Also eine ideale Gelegenheit
dies zu tun. Sensei Senn hat sich fir die beiden Einheiten so
einiges einfallen lassen, um bei allen Anwesenden den Puls
in die Hohe zu treiben. Naturlich muss hier eigentlich nicht
angemerkt werden, dass wir kraftig ins Schwitzen kamen.
Angefangen von einfachen Partneribungen bis zum Happo-
Kumite war fiir jeden etwas dabei. Um den Ubungen auch
einen praktischen Bezug zu geben, wurden verschiedene
Anwendungsbeispiele erst gezeigt und dann gemeinsam
geiibt. Das war dann der Teil der Ubungsstunden,an denen
man, wenn man in die Gesichter der Ubenden geschaut hat,
sehen konnte, wie viel Spal alle an diesem Training hatten.
Auf jeden Fall ein gelungenes Training, welches schon
neugierig auf das nachste Jahr macht, wenn Sensei Senn
wieder in Troisdorf ist. Dann wird es ein Wiedersehen mit
unseren Freunden aus Troisdorf geben.

Thorsten Deininger




Und dann war es wieder einmal soweit: die Glrtelprifungen in unserem
Dojo standen an. Wie immer war es fir Manchen sehr spannend ob
er/sie von Ingrid - unserer technischen Leiterin - personlich zur Prifung
eingeladen wurde. Entscheidend hierfur sind und bleiben die Leistungen,
die ein jeder im Training zeigt, und ob fir die Trainer eine Entwicklung zur
nachsten Stufe erkennbar ist. Da diesmal eine groRe Anzahl an
Priflingen zu "begutachten" war, wurde der Prifungsmarathon auf
verschiedene Termine aufgeteilt. Den Anfang durften am 17.06.2016 die
Priflinge (Kinder) zum 9. Kyu bzw. 8.Kyu machen. Ihnen folgten an dem
selbigen Tag die Erwachsenen der Oberstufe. Der zweite Termin fand am
24.06.2016 statt, an dem dann alle verbleibenden Priflinge ab dem 8.Kyu
an der Reihe waren, ihr im Training erlangtes Kénnen unter Beweis zu
stellen. Alle Priflinge zeigten eine ansprechende bis gute Leistung und
durften schlieBlich den verdienten Lohn in Empfang nehmen: Die
Urkunde, welche schwarz auf wei den Fortschritt im Karate
dokumentiert. Herzlichen Glickwunsch an alle Priflinge.



Die Pruflinge am 17.06.2016 waren:

‘Ahdoudi
|Ahdoudi
Ahdoudi
|Ahdoudi
|Ahyoud
|Ahyoud
Aouar
Bartel
|Bel Bahira
|Bel Bahira
Braune
‘Brimko
Brimko
|Clauss
|Clauss
|Crnic
El-Bassraoui
{Felke
Felke
|Gemein
|Goudi
|Hasan
lbrahim
|Jeridi
Jeyapalan
'Khayrulloev
|Khayrulloev
Linke
Métzel
Nétzel
'Rabah
|Saad
|Schepp
|Schwan
|Schwan
|Seffi
|Strazds
|Sutijono
Vural
|Wiskirchen
|Zentai

Chaimaa
Manal
Mohammed
Chahida
MNassira
Sara
Achraf
Penelope
Douaa
Mouad
Leonie
Elaya
Redi
Sebastian
Daniel
Anton
Fatine
Anton
Frieda
Petra
Selma
Azad
Evan
Cheima
Jenushan
lbrahim
Malika
Paloma

Lotte

Justus
Abdelmonim
Mrwa
Louisa
Elena
Tommy
Ismajl
Richard
Jody Ahmad
Jasmin
Sam

Amira

9.Kyu

X
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Die Priflinge am 24.06.2016 waren:

Dong
Schepp
Rapp
Stira
Escher
CQuattrochi
Kawka
Fichtenau
Achilles
Achilles
Klingelhdfer
Prisukhin
Linke

9.Kyu
Leyong X
Bruno X
Violetta X
David
Elin
Loredana
Kilian
Alyssa
Magnus
Lars
Paula
Kjakov
Ruben

Die Priflinge am 25.06.2016 waren:

Seffi
Schirrmacher
Mairback
Mairback
Kahler

Kdhler
Murrmann
Dobra
Prisukhin
Calagan

7.Kyu

Guntis b
Stacy x
Stella

Clara

Jasmin

Stefan

Domenik

Vivien

Evgenij

Talay

B8.Kyu
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Das letzte  Training den
Sommerferien  sollte
Kleinsten etwas anders ausfallen, als
dies fiir sie gewohnlich der Fall ist.

So haben Ingrid und
Bande, fur den einen oder anderen
doch Uberraschend, geschnappt und
haben einfach den Trainingsort von der
Sporthalle an die Eisdiele in Bonn-
Pennefeld verlegt. Wie zu erwa
war, gab es wenig Gegenwehr

diese Entscheidung und so zo

mit dreizehn Kindern, fast volls

vor

fir  unsere

ich uns die

gemeinsam los, um uns eine k
Leckerei in Form von Eiskugeln zu
besorgen. Die Vielfalt der
Geschmacker unserer kleinen

durch
vor

die
Ort

Schleckermauler sollte
Auswahl

befriedigt

reichhaltige
problemlos
Schokolade,
Vanille war

werden.
eere, Zitrone und
inige der Sorten,
dern

die von ausgewahlt

wurden. Wie auf dem Bild unten

unschwer zu erkenn ist, schmeckte es
den Kindern gut und sie hatten eine
enge Spald an dieser Malinahme.

hdem wir uns mit dem Verzehr der
lichkeiten reichlich Zeit gelassen

en, war es dann auch schon wieder
soweit zurick zur Halle ndern.
ohne
Verluste die

kleinen Kampfer in die Sommerferien.

Diese erreichten wir

und verabschi




Nachdem die Kleinen ihren Spal}
hatten, wollten sich die Grofien dies
auch nicht nehmen lassen. Aber es
gab hier einen entscheidenden
Unterschied in der Durchfiihrung: Wir
mussten uns namlich zuerst noch ein
Ingrid anstrengen und

wir uns im Anschluss

bisschen bei

men Grillen vor der
n. Das Grillen war
nd des Trainings
digt worden. Und so
hatte jeder die Gelegenhei
Termin frei zu halten.
erfreulicherweise auch s
Hasan und ich hatten jeweils einen
Grill mitgebracht, Ingrid diverse

diesen
chah
Ireich.

andere wichtige Grill-Leckereien, so
dass genlgend Platz fir das von
jedem mitgebrachte Grillgut auf dem

Ros . Salate, Brotchen und
Ge undeten die zur Auswahl
steh Leckereien ab. Da von

allem reichlich vorhanden war, durfte
auch von anderen Dingen ausgiebig
gekostet werden. Die Rickmeldungen
aus dem Kreis der Teilnehmer war, wie
auch im letzten Jahr, sehr positv. So
etwas sollte auf jeden Fall wiederholt
werden. Eine Bitte,
Vorstand sicherlich gerne im nachsten
Jahr wieder nachkommen werden. Ein
schoner Abend ging gegen 23.00 Uhr
zu Ende.

der wir vom

Far nur 3,- €

9ehért gag Buch euch

Bitte pgj

Th,
orsten oger Ingrig Nachfragen




Sommertraining 2016

Wie in jedem Jahr haben wir auch S *
diesem unser reguldres Training WA &\
Zeitraum vom11.07. - 12.08.2016 wed

der Sommerferien in NR
unterbrochen. Um aber aller
Mitgliedern, die es dieses Jahr nicht in
die Ferne gezogen hat, die Gelegenhe'it_
zum Training zu geben, wurde wieder
ein "Sommertraining" mit viel Schwitze
angeboten. Dieses Training erfolgte
Ublicherweise am Montag und Freitagi®™
gemeinsam mit allen Sportlern aus derff
Kinder-/Unter- und Oberstufe. Geleitet ¢
wurde das Training in diesem Jahr durch
André Krupper, der sich hierflir eine
Menge hat einfallen lassen. Vielen Dank
schon einmal dafur an André. Punktlich
zum Start setzte dann auch der
"Sommer" ein und die Temperaturen
gingen splrbar in die Hoéhe. Dies
bedeutete natirlich auch, dass es im Gl
ziemlich warm geworden war und
reichlich geschwitzt wurde. Davon
lieRen sich die zahlreich erschienenen
Mitglieder aber nicht abhalten und
hatten dennoch eine Menge Spall an
den Trainingseinheiten.

Liebe Vereinsmitglieder.
In den vergangenen Wochen habe ich immer wieder Zuspruch und Lob fir die
Anfertigung der Info-Heft-Ausgaben fiir unseren Verein erhalten. Dariber habe
ich mich sehr gefreut und es motiviert mich, auch in Zukunft dieses schone
Heftchen zu erstellen. Die Ausgaben des Info-Heftes geben regelmalig einen
Uberblick (iber die Aktionen und Unternehmungen, welche wir zusammen mit
euch im zurickliegenden Quartal erlebt haben. Gerne wirde ich in den
Ausgaben auch Artikel verdffentlichen, die nicht nur meine Sicht der Dinge -
sondern auch eure Eindriicke - wiedergeben. Hierzu ist es aber notwendig, dass
sich der eine oder andere mit einem Text/Bericht einbringt. Wenn ihr hierzu Lust
oder vielleicht auch schon eine Idee flir einen Beitrag habt, wendet euch bitte an
mich. Thorsten
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Schon, dass die Schulferien und die Sommerpause endlich vorbei
sind. Das bedeutet namlich, dass es wieder eine Vielzahl von
Lehrgangen in unserer Nahe geben wird, die wir gemeinsam besuchen
kénnen. Den Anfang hierbei machte der Karat-Dojo Ochi Hennef. Am
Samstag den 24.09.2016, fuhren 13 Mitglieder nach Hennef, um mit
unserem Chef-Instructor Hodeo Ochi jeweils in der Unter- und
Oberstufe einen interessanten Lehrgang zu erleben. Insgesamt kamen
ca. 130 Sportler in die Dreifachsporthalle nach Hennef. Sensei Ochi
gestaltete sein Training wie Ublich in Khion, Kumite und Kata. Die
Grundschule machte den Anfang. Nach einigen "einfachen" Ubungen
wurde es dann auch schnell interessanter. Jetzt war Konzentration und
Biss gefragt. Kombinationen aus bis zu 5 Einzeltechniken und die auch
noch in mehreren Wiederholungen hintereinander. Da konnte einem
auch mal schwindelig werden. Den Abschluss der ersten Einheit
machte dann eine Auswahl von Kata. Da nach diesem Lehrgang fur
einige Karateka auch noch die Prufungen zum ersten und zweiten
DAN anstanden, wurden natirlich die Katas gelbt, die dann auch
wahrend der jeweiligen Prifung gezeigt werden sollten. Diesem Prinzip
folgend, wurde das Kumite in der zweiten Einheit auch ausgeubt. Alle
Kumitearten (Kihon Ippon Kumite, Gohon Kumite, Jiyu Ippon Kumite)
standen auf dem Ubungsplan von Sensei Ochi, der am Ende zur
Kdnigsdisziplin im Bereich des Kumite aufrief: dem Freikampf (Jiyu
Kumite). Sehr anstrengend war es schon, sich am Ende eines langen
Lehrgangtages noch einmal so richtig zu konzentrieren, um mit seinem
Ubungspartner einen verletzungsfreien Kampf zu zeigen. Das hat aber
sehr gut funktioniert und so sollten einzelne, blaue Fecken das
Schlimmste gewesen sein. Wahrend der Pausen und auch nach dem
Training stand den Sportlern eine gut bestickte Cafetaria zur
Verfigung, die keinen hungrig oder durstig nach Hause gehen lies. Ein
toller, sonniger Septembertag in Hennef ging mit der Rickfahrt nach

Hause zu Ende. Thorsten Deininger




Wir begriBen recht herzlich unsere neuen Mitglieder, die seit Juli 2016

mit uns trainieren:

Wegner Charlotte Rapp Violetta
Nguyen Van-an Karim Wiam
Sachs Leander Boos Bonnie
Badeev Yaroslav Fedorov Daniil
Zhang Yinan Hanita Moriah
Awah Peter Awah Perry
Awah Daniella Below Paul

Wir wdnschen euch Vviel Spa mit Karate und bei unserem Training.




Wir gratulieren allen Mitgliedern, die in den vergangenen Wochen Geburtstag

gehabt haben und in den drei kommenden Monaten haben werden: G fi
Oktober November Dezember
Wegner Charlotte Uwe Schwalb Dilara Hosgdren
Pauline Heyter Marc Graf Max Escher
Daniel Clauss Benjamin Zander Hannah Gruttgen
Pavle Misic Konstantinos Balidis Mrwa Saad

Stacy Schirrmacher Redi Brimko Julia Haller
Henrik Gemein Elena Schwan Luca Kutsche
Raphael Becker Awah Peter Jakob Bornemann
Thorsten Deininger Jakob Buhre
Daniel de Konig Kilius Kawka
Sebastian Clauss Leon Witten
Anton Crnic

Claudia Moritz
Penelope Bartel
Melis Aygurler
Awah Daniella

=5 S

Herzlichenh GlUckwunsch !

Frohe Welhnachten

und einen guten
.InS neue.Jahr 2017.

™
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Geschaftsstelle:
Kunigundenstr. 25
53179 Bonn

Sehr geehrte(r), ,

hiermit mochten wir Dich zur diesjahrigen Mitgliederversammlung am
28.10.2016 um

20.00 Uhr in der Turnhalle der Gerdrud-Baumer-Realschule in der
Zeppelinstr. 7-9 in 53175 Bonn sehr herzlich einladen.
Tagesordnungspunkte dieser Veranstaltung werden voraussichtlich sein:

1. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
2. Bericht der Kassenprufer

3. Entlastung des Vorstandes

4. Neuwahl des Vorstandes

5. Antrage , Sonstiges

Antrage zur Erganzung der Tagesordnung fur die Mitgliederversammlung
mussen gem. § 7 Abs. 2 der Satzung vom 21.09.2015 spatestens 7 Tage
vorher beim Vorstand schriftlich eingegangen sein.

Auf Dein Kommen freuen wir uns schon jetzt.

Mit sportlichem Grufy
/ N ::'_L,,; 7 %ﬁﬂ

Hubert Florent Hasan Caliskan
1.Vorsitzender 2 Vorsitzender



Lehrgang . Lehrgang . Lehrgang . Lehrgang . Lehrgang . Lehrgang




Impressum:

Herausgeber: 1.Bonn-Bad Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V.
Kunigundenstr. 25
53179 Bonn
Verantwortlich: Thorsten Deininger
Koenenweg 53
53359 Rheinbach
Druck: Flyeralarm

Die Redaktion behalt sich vor, eingereichte Beitrage zu kirzen. Ein
Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

Weitere Neuigkeiten sowie Informationen Uber unsere Satzung und die
Beitragsordnung kénnt ihr auf unserer Internetseite finden:

www.karate-dojo-bonn.de

Anmerkungen oder Wunsche richtet Ihr bitte an:

vorstand@karate-dojo-bonn.de
Informationen Uber unsere Verbande DJKB und DKYV findet ihr unter:

www.deutscher-jka-karate-bund.de flr den DJKB:
Fachwerband
. D' KB ‘ fur traditionelies
Karate
MR ARES AR

www.karate.de fur den DKV:

& DEUTSCHER KARATEVERBAND eV.
Der Karate-Dojo ist auRerdem Mitglied folgender Verbande:

Stadtsportbund Bonn e.V. LANDESSPORTBUND [

s des B s NORDRHEIN-WESTFALEN

Karate-Dachverband
Nordrhein-Westfalen e.V.




